Sortie officielle 2009

Du 11 au 14 juin

L’Auvergne, la
vallée de I'Ance.

Saint-Anthéme.

Situé dans le
parc régional
Livradois Forez,
a la frontiére
entre le Puy-de-
Dome et la Loire




Notre lieu d'ébergement a
Saint-Antheme.

Hotel des Voyageurs
Michelle et Serge Colomb
+33 473 95 40 16

www.hoteldesvoyageurs.com
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Sortie officielle 2009

Déroulement

Jeudi 11 juin

Déplacement : Départ de Bulle 6 h 15 sortie 9.3 A 47

Givors, direction Mornant 300 km

Déjeuner restauroute de I’Arche 7 h 45

11 h 00 Etape no 1:

Vers la vallée de I’Ance

Mornant-St Martin en Haut-St-Galmier-St Antheme
118 (96 ) Km

Logement Hotel des Voyageurs Tel +33 473 95 40 16

Vendredi 12. Etape no 2
Les Monts du Livradois 157.5 ( 134.3-104.8 ) Km

Samedi 13 Etape no 3
Région Forez 125 ( 100.4 ) km

Dimanche 14
8 h 30 retour sur Bulle 390 KM
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Etapeﬁ 1 Vers a vallée de I'Ance.Mornht- St Antheme (suite)




Etape 1 : Caractéristiques

jeudi 11 juin Km m/cum.| Alti. [% moy.| Déniv.
Mornant-Saint Antheme
Mornant carrefour de la Ferme réunie D 34 - - 300
Mornant Aqueducs Romains dir. D 115 gauche 3.2 3.2 360
Rontalon dir D 75 7.2 10.4 377 77
Thurins dir. Gauche D 11 et droite D 25 3.1 13.5 373
Yzeron dir. D 489 7.1 20.6 800 427
St Martin en Haut 8.0 28.6 730
Duerne dir. D 34 droite 5.1 33.7 810 80
Chazelles surLyon dir. D12 13.1 46.8 613
Saint Galmier dir D 101 9.9 56.7 440
Craintilleux 9.3 66.0 370
Sury le Contal dir D 54 6.7 72.7 380
Saint Marcellin en Forez dir. D 498 7.9 80.6 400
Saint Bonnet le Chateau dir. Droite D 14 14.8| 95.4 860
La Chapelle en Lafaye D 14 et D 67 10.6 | 106.0 1070 700
Saint Anthéme 12.0 | 118.0 940

Total Km| 118.0 Dv. Réel| 1944
Variante B 96.0




Jeudi 11 juin

Etape 1 : Profils et principales difficultés

Mornant N , . N Saint Antheme
300m Vers la Vallée de 'Ance 240m
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Jeudi 22 mai

Etape 1 : En images
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Vendredi 12 juin

Les Monts du
Livradois
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Etape 2 : Caractéristiques

Raffiny dir. D 67 5.0 5.0 895

St Romain 1.4 6.4 950

Col de Chougoirand 6.3 12.7 1165 5.0 270

St Martin des Olmes D 57 8.6 21.3 807

D 996 dir Ambert apres 2 km D 57 droite et D 67 4.7 26.0 560

Valeyre dir. D 67 2.0 28.0 640

Bunangues D 67 5.0 33.0 1025 6.6 465

Valcivieres D 67 et dir. droite D 66 11.7 44.7 861

Job 7.3 52.0 645

St Pierre La Bourlhonne dir.D 40 11.0 63.0 o958

Col Du Béal dir. D 102 6.4 69.4 1390 4.3 745

Le Bugeron dir.D 37 10.6 80.0 850

Olliergues dir gauche D 37 11.0 91.0 445

La Chapelle Agnon dir D 65 12.0 103.0 730

Bertignat 7.0 110.0 750 305

Ambert centre ville et dir. Droite D 38 11.0 121.0 533

Chadernolles dir. Gauche D 205 11.0 132.0 620

Col de Chemintrand 10.0 142.0 1028 5.0 495

| Egisolles dir. Gaucge D 261 5.3 147.3 910

St Clément de Valorgue D 261 3.7 151.0 917

Saint Antheme 6.5 157.5 940 30
Total Km| 157.5 Dv Réel| 2900

Parcours B et C

Col des Supeyres-Col du Béal-Col de Chemintrand 134.3 2620

Col des Supeyres-Col du Béal-Col du Pradeau 104.8 2620

Samedi 13 juin Km (m/cum.| Alti. [0 moy.Déniv.




Vendredi 12 juin

Etape 2 : Profils et 3;33::1 Anthéme
principales
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Vendredi 12 juin

Etape 2 : En images
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Etape 3 : Caractéristiques

Samedi 13 juin Km [m/cum.| Alti. [% moy. Déniv.
Région Forez
Saint Antheéme dir 139 940
Croisé dir. D 113 8.0 8.0/ 1245
Col de Baracuchet 4.7 12.7| 1267 2.5 327
Lérigneux 6.6 19.3 942
Croisé D 44 dir D 496 4.5 23.8 857
Col de la Croix de 'Homme Mort dir gauche D 102 5.6 29.4| 1163 3.0 306
Margerie Chantagret 12.3 41.7 653
St Jean Soleymieux 5.4 47.1 5.0
St Bonnet le Chateaux 11.4 58.5 866
Usson Forez 13.0 71.5 937
Craponne sur Arzon 11.9 83.4 952
St Jean d'Aubrigoux 6.1 89.5 978
Meyderolles dir D 111 9.0 98.5| 1046
Col des Dansadoux 6.1 104.6| 1093 3.8 440
Viverols restersurD 111 4.6 109.2 866
Lissonnat 3.9 113.1 863 77
Sallaint 1.3 114.4
Raffiny 6.0 120.4
Saint Anthéme 4.9 125.3 940
Total Km| 125.3 Dv. Réel| 2030
Parcours B
Col de L'Homme Mort, suite parcours idem 100.4 1620
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Samedi 13 juin

Région Forez
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Samedi 13 juin

Etape 3 : Profils et principales difficultés

Saint Antheme o = Saint Anthéme
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Résumé et variantes des 3 étapes

Jeudi 11 juin Km Déniv.

Mornant-Saint Anthéme 118.0 1944

Vendredi 12 juin

Les Monts du Livradois 157.5 2910

Samedi 13 juin

Région Forez 125.3 2030
Total| 400.8 6884

Variantes

Jeudi 11 juin 96.0

Vendredi parcours B

Col du Béal, le Col des Supeyres-Col de Chemintrand| 134.3 2620

Vendredi parcours C

Col du Béal, le Col des Supeyres-Col des Pradeaux 104.8 2620

Samedi parcours B

Col de L'Homme Mort, suite parcours idem 100.4 1620




Sortie officielle du 11 au 14 juin 2009

L’'Auvergne Orientale

= Prix 350.- (subside du club déduit)
% Comprend: transport, hétel demi-pension, 3 repas de midi + participation au pot
commun

Calculé sur un maximum de 47 cyclos

f Pré-inscription (A l'assemblée du vendredi 6 mars)

/ Par mail , f.castella@bluewin.ch ou par coupon
pas avant le samedi 7 mars a Frangois Castella

Payement de votre participation

Aprées réception du bulletin de versement, les 47 premiers payements seront pris
en considération pour l'inscription définitive.




